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12.
Praca z dzieckiem z FAS i ze spektrum FAS
(FASD)

Podstawowe pojecia — definicje

Spektrum Poalkoholowych Uszkodzen Plodu — FASD — (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorder) — to szersza kategoria diagnostyczna. Termin okreslajacy szeroki zakres zaburzen
rozwojowych wywotanych wplywem alkoholu w okresie prenatalnym. Najcigzszym
uszkodzeniem z tego spektrum jest FAS — Alkoholowy Zespot Plodowy.

W zakres terminu FASD wchodza:

1. Pelnoobjawowy FAS — potwierdzona ekspozycja plodu na alkohol; 3 dysmorfie
pierwszorzedowe

2. Czgsciowy FAS — (Partial Fetal Alcohol Syndrom (PFAS) — gdy nie sa spehione
wszystkie kryteria diagnostyczne, tj. potwierdzona ekspozycja ptodu na alkohol; doszto
do uszkodzenia o$rodkowego ukladu nerwowego, mniej niz 3 dysmorfie
pierwszorzedowe)

3. Poalkoholowe wady wrodzone — ARBD — potwierdzone spozycie alkoholu przez matke
w cigzy oraz deformacje i wszelkiego rodzaju znieksztalcenia ciala oraz wady fizyczne
serca, nerek, narzadu stuchu, kosci.

4. Poalkoholowe zaburzenia  neurorozwojowe — ARND  Alcohol Related
Neurodevelopmental Disorder — zaburzenia ukladu nerwowego powstale na skutek
dziatania alkoholu. ARND dotyczy przede wszystkim trudno$ci w uczeniu si¢ oraz braku
cech dysmorfii twarzy'

Plodowy Zespol Alkoholowy w skrocie FAS (ang. Fetal Alkohol Syndrom) — oznacza zaburzenia,
ktore sa efektem spozywania alkoholu przez matki w okresie ciazy i dotycza skutkéw tego typu
ryzykownego zachowania ci¢zarnych w kontekscie rozwoju ich dzieci’. Pojecie FAS zostato
wprowadzone do literatury w 1973 roku przez Jonesa i Smitha, natomiast kryteria diagnostyczne tego
zespotu ustalono kilka lat pozniej, w 1980 roku. W klasyfikacji ICD-10 pod kodem Q86 FAS
rozumiany jest dostownie, jako zespoly wrodzonych wad rozwojowych spowodowane znanymi
czynnikami zewnetrznymi. Sa one nastepstwem narazenia powstajacego plodu na toksyczne
dawki alkoholu i jego metabolitéw’. Wrodzone wady moga wyrazaé sie jako opdznienie umystowe,
dysfunkcje mozgu, anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu si¢ i zaburzenia psychologiczne.
Obejmuja specyficzny wyglad twarzy, zaburzenia wzrostu, szeroko rozumiane dysfunkcje

"' M. Klecka, M. Janas-Kozik, Dziecko z FASD. Rozpoznania réznicowe i podstawy terapii, Wyd. PARPA,
Warszawa 2009.

*'S. Puzynski, J. Wciorka, Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzen zachowania ICD-10, Wydawnictwo
,,Vesalius”, Krakow 2009.
* H. Pawlowska-Jaron, FAS — zagadnienia mowy i percepcji, ,,Szkota Specjalna” 2010, nr 2, s. 113.
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mozgu. Zespot FAS okreslany jest rowniez jako statyczna encefalopatia, co nalezy rozumied
jako uszkodzenia mdzgu, ktore nie moga ulec zniwelowaniu ani nie poglegbiajg sie.

FAS definiuje si¢ réwniez jako, jednostke chorobowa, ,,obejmujaca nieprawidlowosci
neurobehawioralne oraz zmiany w budowie ciala i organach wewn(;trznych”4 wzgledem dzieci

matek, ktore pily alkohol w okresie ciazy.

Alkohol jako substancja toksyczna, wptywa negatywnie nie tylko na organizm dorostego
cztowieka, ale rowniez na ptdd. Z licznych badan wynika, ze spozywanie napojow
wysokoprocentowych przez kobiety ciezarne zwi¢ksza ryzyko powiklan przebiegu ciazy i
rozwoju plodu’. Udowodniono, ze poziom etanolu we krwi matki i dziecka jest na
podobnym poziomie, natomiast eliminacja alkoholu z krwi plodu trwa trzykrotnie dluzej
niz z w przypadku ci¢zarnej. Plod jest najbardziej podatny oraz wrazliwy na
powstawanie wad wrodzonych w okresie miedzy 16 a 60 dniem Zycia prenatalnego, (etap
organogenezy czyli tworzenia organéw i narzadow dziecka). Tak wigc spozywanie alkoholu
w czasie cigzy nie tylko moze doprowadzi¢ do powaznych komplikacji potozniczych takich
jak: poronienia, przedwczesny porod, wewnatrzmaciczne obumarcie ptodu, ale réwniez do
wystapienia Plodowego Zespotu Alkoholowego (FAS)®.

W literaturze przedmiotu kazda podawana definicja FAS sprowadza si¢ do efektow picia alkoholu w
cigzy, ktore sg rozpoznane u narodzonego dziecka. Ponadto dobry specjalista moze rozpocza¢ wstgpna
diagnoze Alkoholowego Zespotu Plodowego jeszcze w zyciu ptodowym dziecka. Niestety dopiero po
porodzie mozna jednoznacznie ocenié, czy dziecko cierpi na FAS, obraz badan ultrasonograficznych

moze jedynie uaktywni¢ podejrzenia co do obecnosci jego w konkretnym przypadku.

Symptomy i objawy FAS — diagnoza

Znane sg szczegOlowe objawy FAS, jak i dalsze konsekwencje zaburzenia. Obecnie na $wiat
przychodzi wigcej noworodkow z zespolem FAS niz z Zespolem Downa, petnoobjawowe FAS
ma okolo 5000 noworodkéw, a az 35 000 do 50 000 zréznicowane zaburzenia alkoholowe.

* D. Hryniewicz, Dziecko, ktére nigdy nie dorosnie. Co to jest FAS?, Paramedia, Warszawa 2007, s. 8.
> T. Jadczak-Szumito, Neuropsychologiczny profil dziecka z FASD. Studium przypadku, Wydawnictwo
Parpamedia, Warszawa 2008, s. 12-18.

oM. Klecka, M. Janas-Kozik, dz.cyt., s.45.
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Mato jest jednak raportéw z badan, w ktorych szacowano by skale zjawiska w Polsce. Trudno
wiec mowic o jego eskalacji czy dynamice.

Ze wzgledu na cato$ciowy rozwoj jednostki, najwicksze znaczenie w zespole FAS, maja
zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym, a najlepiej zauwazalne dla badajacego sa
deformacje twarzy.

Rysunek 1. Charakterystyczne cechy twarzy w Alkoholowym Zespole Plodowym

Objawy Objawy
podstawowe towarzyszace

Maty obwaéd g%o_\ivy = N
R marszczka
nakatna
~ Zapadniety
grzbiet nosa
Znieksztatcenie

Mate szpary oczne

Ptaska twarz

p e _—" maizowin uszu
Brak rynienki _
podnosowej __— Mata zuchwa

Waska gérna warga

Zrédto: Czech E., Hartleb M., Poalkoholowe uszkodzenia plodu jako niedoceniania przyczyna wad rozwojowych i
zaburzen neurobehawioralnych u dzieci. ,,Alkoholizm i Narkomania” 2004, nr 1-2, s. 17.

Symptomy FAS ujawniajg si¢ wraz z rozwojem dziecka. Niepoprawne funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego trudno dostrzec do 2 roku zycia, natomiast w wieku
dorastania tuszowane sg zmiany dtugosci i szeroko$ci twarzy.

Specyfika rozwoju

Zestawienie objawow Alkoholowego Zespolu Plodowego FAS

SPECYFIKA ROZWOJU
ZABURZENIA CLEAIAY
¢ maloglowie,
CECHY DYSMORII e dodatkowy fatd w kaciku oka,
SPOWODOWANEJ PRZEZ FAS e male ocz
TYPOWE ANOMALIE o .
ROZWOJOWE TWARZY e splaszczona cz¢$¢ czaszki w strefie twarzy,
e  krotki, zadarty nos,
e hipoplastyczna rynienka podnosowa,
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SPECYFIKA ROZWOJU

ZABURZENIA OBJAWY

e cienka czerwien wargowa i/lub hipoplastyczna szczeka,
e mala zuchwa,
e niesymetryczne uszy

OPOZNIENIA WZRASTANIA o wzglednie mata masa urodzeniowa
e opdznienie wzrastania mimo prawidtowego zywienia
e mala w stosunku do wzrostu masa ciata

ZABURZENIA e malogltowie
NEUROROZWOJOWE ZE e wady anatomiczne mozgu, m.in. hipoplazja mézdzku

STRONY OSRODKOWEGO e inne objawy neurologiczne, np. zaburzenia w
UKLADU NERWOWEGO wykonywaniu ruchéw precyzyjnych, odbiorczo —
przewodzeniowy ubytek stuchu, problemy z chodzeniem

deficyt uwagi,

deficyt pamigci werbalnej i wzrokowe;j,
nadaktywnos¢,

trudno$ci z rozumieniem pojec abstrakcyjnych,
nieumiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
ograniczona umiejetnos$¢ uczenia si¢ na bledach i staba
ocena sytuacji,

niedojrzate zachowanie,

stabe kontrolowanie impulsow,

wydtuzony czas reakcji,

trudnosci z gromadzeniem informacji, wigzanie ich u
przednimi do§wiadczeniami,

ograniczone wykorzystanie nabytych wiadomosci,
zaburzone funkcjonowanie pamieci krotkotrwalej
wady serca (29-41%),

wady drég moczowo ptciowych (10%),
znieksztalcenie organow plciowych (46%),
rozszczepy kregostupa (1,8-3%),

mikrocefalia (53-86%),

znieksztalcenia w budowie klatki piersiowej (27%),
znieksztalcenia w budowie stawu biodrowego (19%),
zakrzywienie pigtego palca dioni (22-51%)

NIEWYJASNIONE
ZABURZENIA ZACHOWANIA

WADY WRODZONE CIALA 1
MOZGU

INNE
TRUDNOSCI

myslenie abstrakcyjne,
mys$lenie przyczynowo-skutkowym, wyobraznig (nie po
trafig wyobrazi¢ sobie tego, czego nie do§wiadczyly),

e uogdlnianie (brakuje im plastycznosci w procesie
mys$lenia),
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SPECYFIKA ROZWOJU

ZABURZENIA OBJAWY

e trudnosci z poczuciem czasu, dopasowaniem pewnych
czynnosci do okre$lonych godzin, cykliczng natura
zjawisk

Zrédto: Bien M. A., Grudzinska M., Krzyszycha R. Styl zycia kobiety ciezarnej, w: Bieh M.A. (red.), Opieka nad
kobietg cigzarng, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 183 —213.

Nie ma dwojga identycznych dzieci z FAS lub FASD. Objawy wystepuja w réznym
natezeniu: od fagodnych do bardzo powaznych. Zalezne jest to od ilosci spozywanego przez
matke alkoholu, okresu cigzy, diety matki, jej wieku, a takze od cech indywidualnych i
odpornosci rozwijajacego si¢ dziecka.

Objawy FAS dzielimy na pierwotne i wtorne.

Nawet najlepsza opieka po urodzeniu nie ma wplywu na obecnos¢ objawow pierwotnych.

objawy pierwotne:
— opOzniony wzrost, niska waga urodzeniowa, niewielka glowa w stosunku do ciata

1 wieku dziecka, opdzniony rozwoj, obecnos¢ cech dysmorficznych.
Z kolei objawy wtérne powstaja w ciggu zycia dziecka. Wynikaja z:

e funkcjonowania w niestabilnym i niezaspokajajacym potrzeby dziecka srodowisku
e niepostawienie diagnozy,
e brak fachowej pomocy,

e doswiadczenie przemocy

Objawy wtorne skladaja si¢ na nie :

o Iek, zlo$¢, unikanie, wycofanie
e wejscie w role ofiary lub przesladowcy
e zamknigcie si¢ w sobie, ktamstwa, ucieczki z domu
e przerwanie nauki szkolnej
e bezrobocie
e zalezno$¢ od innych, che¢ zadowolenia innych
e choroby psychiczne, depresja, samookaleczanie si¢ , tendencje i proby samobdjcze
e gwaltowne i szokujace zachowania
e impulsywnos¢
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e klopoty z prawem

e sklonno$¢ do uzaleznien’.

Najczesciej zespot FAS jest diagnozowany niewlasciwie. Z uwagi na podobienstwa najczgsciej
bywa mylony z ADHD i Zespotem Aspergera.

Podobienstwa i réznice miedzy FASD a ADHD; FASD a zespol Aspergera

PODOBIENSTWA ROZNICE
FASD a ADHD
e deficyt uwagi e istotg deficytéw dzieci z FASD jest niezdolno$¢ do
e problemy z pamiecia rozumienia i interpretowania stanow

. emocjonalnych i mentalnych innych ludzi
¢ nadpobudliwos¢ ] J Y ) Y . Y .u _Z
e dzieci z FASD nie sa w stanie przewidzieé¢

skutkéw swojego dziatania — krzywdza kogo$ i nie
s w stanie przewidzie¢ reakcji i

e impulsywno$¢

e emocji drugie osoby
FASD a ZESPOL ASPERGERA

e trudno$ci z rozumieniem i interpretacja | o dazenie dziecka do kontaktu z innymi osobami,

standw emocjonalnych innych ludzi, czegsto natrgtne, bez hamulcow,
e slabe rozumienie wskazowek e poszukuja wspolnej zabawy z rowiesnikami,
spotecznych dorostymi,

¢ nie maja trudno$ci w utrzymywaniu kontaktu
wzrokowego,

e odbierane jako kontaktowe, swobodne,

e dobrze wypowiadajace si¢, pogodne, wesote,

¢ rzadko wystepuja stereotypie, natrgctwa

Zrédto: M. Klecka, M. Janas-Kozik, Dziecko z FASD. Rozpoznania réznicowe i podstawy terapii, Wyd. PARPA,
Warszawa 2009

Warunkiem wiasciwego zdiagnozowania zespotu FAS sa:
e prenatalne oraz postnatalne opoznienia wysokosci ciata,
e deficyt urodzeniowej masy ciala i jej przyrostu,
e dysfunkcje ze strony osrodkowego uktadu nerwowego oraz
e dysmorfia twarzy.

" M. Klecka, Cigza i alkohol. W trosce o Twoje dziecko, Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2007,
s. 14-15.
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Wiasciwe rozpoznanie zaburzen tego typu warunkuje obecnos¢ co najmniej dwéch
wyraznie obecnych anomalii w budowie twarzoczaszki. Poza tym pomocniczy moze by¢
wywiad z matka, ktora zdeklarowataby picie alkoholu w cigzy. Takie os§wiadczenie nie jest
warunkiem koniecznym do podejrzenia FAS u dziecka, poniewaz wiele kobiet ukrywa fakt
picia alkoholu w okresie cigzy.

U dzieci z FAS iloraz inteligencji oscyluje pomiedzy 29 a 120, natomiast poziom umyslowy
waha si¢ w przedziale 80 a 100 z czego mozna wnioskowacd, ze wigkszy problem sprawia
niewlasciwe funkcjonowanie mézgu, a nie obnizony poziom inteligencji. U os6b dorostych
z FAS zaburzenia zachowania i uposledzenie umystowe utrzymuja si¢ do wieku dorostego, zas
znieksztalcenia fizyczne moga zaciera¢ si¢. Bardzo czesto powyzsze objawy pierwotne bez
odpowiedniej wczesnej interwencji i rehabilitacji mogg powodowac coraz glebsze deficyty i
uchybienia w funkcjonowaniu. Osoba z FAS moze odpowiednio prowadzona wiez¢ w pelni
swiadome zycie, gdy jednak zabraknie stymulatora, to cz¢sto osoby te popadaja w
konflikt z prawem, staja si¢ niezaradne zyciowo, co cze¢sto prowadzi do bezdomnosci.
Maja sklonnosci samobdjcze, popadaja w depresje.

Gdzie szuka¢ pomocy:
e badania medyczne — okreslenie obszarow uszkodzen CUN,
e badanie psychologiczne neuropsychologiczne, diagnoza funkcjonalna,
e badanie neurorozwoju, odruchow.

Nalezy nie zapominaé, ze czesto$¢ rozpoznania tej jednostki chorobowej wzrasta wraz z
wiekiem dziecka. Niektore kryteria rozpoznawcze, w tym gtownie uszkodzenia mézgu, sa
dopiero zauwazane po kilku latach od urodzenia.

Obszary funkcjonowania dziecka z FAS
— fizyczne, emocjonalne i spoleczne, zdobywanie wiedzy

Uczniowie z FAS pochodza z réznych grup spoteczno-ekonomicznych, rdznig si¢ tez od
swoich réwiesnikoéw. Ponadto kazdy z nich charakteryzuje si¢ odmienng konfiguracja
zaburzen, dlatego musi by¢ postrzegany indywidualnie, a nie jako cztonek grupy, czy
reprezentant kategorii diagnostyczne;.

Na Srodowisko funkcjonowania fizycznego dziecka z FAS sklada si¢ wiele czynnikow, np.
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e halas — liczne Zrédla dzwieku (alarmy, dzwonki telefoniczne, sygnaty domofonow,
nagle hatasy) moga zaskakiwac te grupe.

e oSwietlenie — badania wskazuja, ze dzieci te lepiej funkcjonuja w pomieszczeniu
fluoroscencyjnym niz zarowym. Naturalne $wiatto jest najbardziej wskazane, jednak gdy
korzystanie z niego jest niemozliwe, nalezy stosowac sztuczne $wiatto.

e jakos¢ powietrza — warunkuje wlasciwe funkcjonowanie dziecka w sferze poznawczej i
ruchowej. Pomieszczenia nie mogg by¢ ,,przegrzane”, optymalna temperaturg jest ok 19°
C, a wilgotnos¢ powietrza ok. 70%.

e jakos¢ i sposéb odzywiania. Problemy metaboliczne moga by¢ zwigzane z alergiami
pokarmowymi, niskim poziomem cukru we krwi, obecnoscig pasozytow lub metali
cigzkich w organizmie, niskim poziomem kwasow thuszczowych czy tez odwodnieniem
zwigzanym ze zbyt matym spozyciem wody. Najczestszym problemem jest jednak
niedocukrzenie, bezposrednio wplywajace na zachowanie dziecka. Juz po obudzeniu
dziecko jest poirytowane i pobudzone, nieco uspokajajac si¢ po zjedzeniu $niadania. Z
kolei niedocukrzenie moze wystapi¢ przy nieregularnym odzywianiu si¢ dziecka albo
spozywaniu pokarméw zawierajacych duze ilosci cukru.

e mozliwos$é ruchu.

Nie ma typowego przypadku z uszkodzeniem poalkoholowym. Kazdy ma indywidualne
potrzeby i niepowtarzalne zdolnosci.

Obszary funkcjonowania dziecka z FAS (wezsze ujecie)

Funkcjonowanie Funkcjonowanie

spoleczne i emocjonalne Funkcjonowanie

poznawcze fizjologiczne

Poziom inteligencji dziecka
uszkodzonego przez alkohol
moze miesci¢ si¢ W normie
lub na jej pograniczu. Wielu
takich uczniow promocje do
nastepnej klasy uzyskuje przy
minimalnym wsparciu.

Inne zaburzenia dajace

sie zaobserwowac u dzieci
z zespolem alkoholowym
obejmuja:

e trudno$ci w nauce.

Dziecko z FAS w bardzo r6zny
$posob moze reagowac na
sytuacje dla nich nietypowe lub
Stresujace, m.in. wycofaniem,
wybuchami, lub innym za-
chowaniem, ktére moze by¢
niebezpieczne dla samego
dziecka jak i jego otoczenia.
Dzieci w wieku adolescencji sa
podatni na depresje, posiadaja
staby osad sytuacji, zachowuja
si¢ impulsywnie.

Inne zaburzenia dajace

Fizjologiczne funkcjonowanie
dziecka z FAS odbiega od
normy i moze przejawiaé si¢ w
niektorych z ponizej podanych
obszarow:

e nadwrazliwo$¢ lub staba
wrazliwo$¢ na dotyk (nie
jest $wiadomy tego, ze si,
powaznie zranit),

e brak poczucia gtodu lub
sytosci.

e trudnos$ci w odbiorze
wrazen,

LIDER PROJEKTU

8|Strona

Wojewddztwo Podkarpackie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw tel. 17 747 06 00 Ffax. 17 747 06 01 e-mail: sekretariat@rops.rzeszow.pl www.rops.rzeszow.pl

Wojewédztwo Podkarpackie

Wojewddztwo Lubelskie

PARTNERZY PROJEKTU

Wojewédztwo Podlaskie

Wojewddztwo Swietokrzyskie




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozw6j

Projekt,Blizej rodziny - szkolenia dla kadr systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj finansowanego ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

i

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

o deficyt uwagi z
nadpobudliwoscia
psychoruchowa,
trudnosci z uogdlnianiem,

e problemy z pamigcia,

e trudnos$ci z rozumieniem
relacji wystepujacych
pomigdzy przyczyng i
skutkiem,

e trudnosci z
uszczegOlowianiem,

e trudnoS$ci z przetwarzaniem i
odbiorem informacji
stuchowych.

sie zaobserwowac u dzieci
z zespolem alkoholowym
obejmuja:

e problemy z poszanowaniem
cudzej wlasnosci,

e trudno$ci ze zrozumieniem
i przewidywaniem
konsekwencji postepowania,

e uleganie manipulacjom
1 wykorzystywaniu przez
innych,

e problemy z nawigzaniem
utrzymaniem przyjazni,

o traktowanie obcych ludzi

o jak kogos z najblizszej
rodziny,
zachowania pelne uporu,

e problemy z odtwarzaniem
faktow.

e trudnosci z czuciem zimna
lub goraca,

e problemy z koordynacja.

e trudno$¢ w osadzie
odleglosci dzielacej dziecko
od przedmiotow,

e niskie napigcie migSniowe,

e zaburzenia funkcjonowania
wielu odruchéw
przetrwatych lub
niedojrzatych.

Niektore dzieci z FAS moga
odnosi¢ sukcesy sportowe,
podczas gdy inne maja
zaburzong

matg i duzg motoryke.

Inne zaburzenia o podlozu
zdrowotnym, s3g to:

e trudnos$ci z widzeniem (nie
e ze wzrokiem),

trudnosci ze styszeniem
(nie ze stuchem),

wady serca,

deficyt wzrostu,
skrzywienia kregostupa,
famliwos$¢ kosci, problemy
ze stawami.

Zrodto: K. Liszez, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2011, s. 26.

Obszary funkcjonowania dziecka z FAS (szerokie ujecie)

SFERA

SFERA

INTELEKTUALNA MOTORYCZNA

Mozliwosci intelektualne uczniéw z FASD sa
bardzo réznorodne. Wielu z nich skonczy

Typowe reakcje fizjologiczne u 0séb z tym
schorzeniem mogg by¢ zaburzone, wystgpuja

szkote $rednig z minimalnym dodatkowym np.:
wsparciem i1 niewielkg pomocg w adaptowaniu ‘ . '
si¢ do warunkéw szkoly, inni moga to * prog odczuwania bolu moze podwyzszony

lub obnizony; reaguje nadmiernie na
zwykty dotyk,

nieodczuwanie glodu lub sytosci,
zaburzenia czucia glebokiego mogace
prowadzi¢ do nieodczuwania bolu
zwigzanego z procesem chorobowym (np.
zapaleniem wyrostka robaczkowego ),

osiggna¢ tylko dzigki ciezkiej pracy. Jednak
najwieksza grupa dzieci przerywa nauke,
czgsto na poziomie nizszym od swoich °
mozliwosci. o

Inne ograniczenia to:
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e problemy z zapamigtywaniem, e zaburzenia koordynacji wzrokowo-
e braki i zaburzenia myslenia ruchowej
przyczynowo-skutkowego, e zaburzenia orientacji przestrzennej,
e brak zdolnos$ci uogdlniania, e slaba kontrola rownowagi, niezbornosci
o deficyt uwagi, ruchowe,
e objawy nadpobudliwosci, e przetrwale odruchy fizjologiczne i
e trudnosci w planowaniu, przewidywaniu zaburzenia wzorcow ruchowych, np.
i wykonywaniu czynno$ci. wzorca skrzyzowanego, zaburzenia
lateralizacji,
e niecodczuwanie ekstremalnych temperatur.
Trudnosci w nauce s wynikiem Bywa, ze niektore dzieci z FASIE
wymienionych zaburzen. przewyzszajg inne w rozwoju motorycznym,

np. w umiejetnosci ptywania, jezdzie na
nartach. Niektore z kolei bedg si¢
charakteryzowaty zaburzeniami malej, jak i
duzej motoryki, co uposledza wiele
obszaréw funkcjonowania dziecka. W
bardziej tagodnych przypadkach uszkodzenia
motoryki moga utrudnia¢ nauke podstawowych
czynnosci zyciowych, jak wigzanie
sznurowadet czy zapinanie guzikow. W
glebszym uposledzeniu fizycznym moze by¢
zaburzona zdolno$¢ zucia i przetykania
pokarmu.

Uczniow z FASIE charakteryzujg takze:

e zaburzenia widzenia - ograniczenie pola
widzenia,

e zaburzenia styszenia i uwagi stuchowej;

e niski wzrost, matogtowie, ostabiony rozwj
uktadu kostno-stawowego (czgste
skrzywienia kregostupa, sktonnos¢ do
zwichnig¢, ptaskostopie),

e Mata wydolno$¢ wysitkowa

e Zaburzenia uktadu krazenia

e (Czesciej wystepuja zaburzenia napadowe —

drgawki
SFERA SFERA
EMOCJONALNA SPOLECZNA
Dzieci z FAS bywaja: Dzieci z FAS reagujq w nietypowy sposéb na
. nieznane lub frustrujace sytuacje. Wzrost
* impulsywne; niepokoju moze prowadzi¢ do wycofania
e zloSliwe i buntownicze (czgsto poirytowani); | (zamkniecia si¢ w sobie), agresji lub innych
e agresywni i nieobliczalni; zachowan, ktore mogg si¢ okaza¢ negatywne w
e posiadaja zdolno$ci manipulacyjne;
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e miewaja czgste wahania nastrojow;

e brak empatii

e cgoistyczne (uwielbiajg by¢ w centrum
zainteresowania z drugiej strony bywaja
bardzo samotne, przez swoje negatywne
zachowanie

e odrzucane przez otoczenie roOwiesnicze;

e nierealistyczne;

e moralnymi kameleonami (potrafiag wzbudzié
poczucie winy u innych, mimo swego
negatywnego zachowania sprawiaja
wrazenie szczerych i niewinnych);

e glosne myslenie, czyli wyrazanie w sposob
glodny tego co mysla, o danej osobie, bywa
to czesto bardzo przykre dla otoczenie i
moze sta¢ si¢ powodem konfliktow

skutkach zaréwno dla dziecka z FASIE, jak i dla
grupy, w ktorej przebywa.

Dzieci te moga by¢ pobudliwe, czesto wpadaja
w furie, co utrudnia im dopasowanie si¢ do
sytuacji i sSrodowiska. Czesto cierpia na
depresje, posiadaja stabg zdolno$¢ osadzania
sytuacji oraz dzialaja pod wplywem impulsu.
Uczniowie z FAS sa wigc postrzegani jako
naiwni, niedojrzali, skutkiem czego bardzo tatwo
ulegajg sugestiom i namowom innych, a zatem
tatwo mozna nimi manipulowac.

Inne wlasciwosci funkcjonowania spolecznego
obserwowane u dzieci z FASD to:

o sktonnos¢ do kradziezy,

e sklonnos$¢ do ktamstwa, ktore stuzy unikaniu
odpowiedzialnosci

¢ brak zdolnos$ci przewidywania i rozumienia
konsekwencji swojego zachowania,

e problemy z utrzymaniem lub nawigzaniem
nowych znajomosci, sposdb zachowania
okreslany jako przyjacielski, uczuciowy,
nadmierna ufno$¢ nawet w stosunku do
obcych,

e upor,

o sktonnos¢ do rutynowego i schematycznego
dziatania, mechaniczne nasladowanie
zachowania innych,

e dostowne, bezrefleksyjne i nieadekwatne
cytowanie wypowiedzi innych osob.

Zrodto: K. Liszez, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2011, s. 26.

Obszary funkcjonowania DZIECKA Z FAS W SRODOWISKU, ktére wymagaja

zZrozumienia

Odruchy

Dotyk, czucie, rownowage
Wzrok

Stuch

Motoryke duza

Motoryke mata

Mowe

Rozwoj spoteczny
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e Emocje®

Funkcjonowanie dziecka z FAS w szkole, w grupie rowiesniczej,
w Srodowisku rodzinnym

Funkcjonowanie dziecka z FAS w szkole

Ze wzgledu na wptyw FAS na powyzsze obszary funkcjonowania cztowieka, mozna z duzym

prawdopodobienstwem okresli¢ z jakimi trudnosciami szkolnymi beda borykac si¢ dzieci
dotknigte ta choroba.

1. Jezyk polski:

problemy z czytaniem spowodowane zaburzeniami wzroku i widzenia

problemy z pisaniem wynikajace ze stabej sprawno$ci motorycznej oraz ograniczonej
umiejetnosci planowania motorycznego

trudnosci z rozumieniem tekstu

mylenie stow o podobnym brzmieniu

2. Matematyka i inne przedmioty Sciste:

problemy z wnioskowaniem i mys$leniem przyczynowo-skutkowym
problemy z liczeniem przektadajace si¢ na brak umiej¢tnosci sprawnego postugiwania
si¢ pieniedzmi, kalendarzem, zegarkiem, itp.

problemy z rozumieniem i ocenianiem relacji przestrzennych

3. Przedmioty artystyczne

problemy z zadaniami abstrakcyjnymi, wymagajacymi wlasnej aktywnos$ci tworczej

4. Wychowanie fizyczne

problemy z zadaniami wymagajacymi dobrego planowania motorycznego, koordynacji

ruchowej, rownowagi i oceny relacji przestrzennych

Trzeba jednak wspomnie¢, ze wigkszo$¢ dzieci w FAS z fatwoscig wykonuje zadania z

przedmiotow artystycznych i z wychowania fizycznego. Zaj¢cia ruchowe dostarczajg im

bowiem potrzebnej stymulacji czuciowo-ruchowej i nie sg obcigzajace poznawczo.

Funkcjonowanie dziecka z FAS w grupie rowiesniczej
Uczniowie zFAS, w porownaniu ze swoimi rowie$nikami, sg spotecznie niedojrzali. Z powodu

ich mniejszego wzrostu i opdéznionego rozwoju psychoruchowego obserwujemy preferowanie

¥ Liszez, dz. cyt., s. 42-44.
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przez nich towarzystwa dzieci mlodszych. Jednoczes$nie bardzo zalezy im na akceptacji
rowiesnikow, bywa ze uzyskuja ja ,,popisujac si¢”” zachowaniami agresywnymi lub tez

podporzadkowuja si¢ innym bezkrytycznie.

Uczniowie zFAS sa wrazliwiiopiekunczy, chociaz zarazem ich zachowania sag w wielu
przypadkach nie do przyjecia przez otoczenie, np. podstuchujg, spoufalaja sie
nadmiernie, zachowuja si¢ blazensko lub latwo wybuchaja zloscia. Czesto
doswiadczaja odrzucenia przez otoczenie rowiesnicze. Czesto pelnia tez funkcje¢ ,,kozla
ofiarnego”.

Dzieci z FAS bywaja bardzo przyjacielskie. Poszukuja wspolnej zabawy z rowiesnikami,
dorostymi, czesto natretne, bez hamulcow. Bez trudu nawigzuja kontakt z obcg osoba, ktora
od razu uwazaja za swojego najlepszego przyjaciela. Ich pragnienie akceptacji polaczone
ze ztymi wyborami kolegoéw wielokrotnie prowadzi do nieodpowiednich decyzji i
zachowan. W zwiazku z powyzszym uczniowie z FAS wymagaja wigkszego nadzoru i

troski ze strony dorostych, anizeli ich rowiesnicy.

Funkcjonowanie dziecka z FAS w rodzinie

Rodzina jako druiyna, wsparta wolontariuszami — to cze¢sto jedyna oferta dla
malego, niesprawnego dziecka. Fachowa pomoc jest nieocenionym wsparciem dla
rodzin z dzieckiem z FAS.

Najgorszym rozwigzaniem jest ,podréozowanie diagnostyczne”, trwajace
miesiacami, czasem latami.

Duza grupa dzieci z FAS rodzi si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, o niskim
statusie spolecznym - ubogich, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i nikotyny
(rodziny problemowe) Te dzieci, ktore pozostang ,,przy rodzicach”, bywaja narazone
na dzialanie przemocy, zaniedbania w zakresie wielu zyciowych potrzeb, wzrastaja wsrod
niekorzystnych wzorcow spolecznych.

Znaczna grupa dzieci dotkni¢tych tym problemem jest wychowywana poza
rodzinami pochodzenia, w rodzinach zastepczych, adopcyjnych i w domach
dziecka.

Na sposob funkcjonowania dziecka z FAS i na fakt wystapienie objawow wtornych ma
wplyw Srodowisko i sposob postepowania z dzieckiem w rodzinie. Czynniki srodowiskowe
chronigce osoby z FAS / FASD przed rozwojem zaburzen wtérnych to :

e 7ycie w stabilnym i zaspokajajacym potrzeby dziecka §rodowisku przez co najmniej 3/4
trwania dotychczasowego zycia
e postawienie diagnozy FAS / FASD przed 6 . z.
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e przebywanie w dobrej, rodzinnej atmosferze w wieku od 8 do 12 1. Z.
e brak odnotowanych przypadkéw przemocy wobec osoby z FAS

o zakwalifikowanie do korzystania z pomocy specjalistow

o statos¢ i przewidywalno$¢ srodowiska

e 7ycie rodzinne pozbawione przemocy

e dostep do fachowej pomocy.

Umiejetnosci dzieci z FAS

Dzieci z FAS miewaja wiele umiejetnosci. W sytuacji wczesnej diagnozy, interwencji i
wsparcia rodziny sg w stanie rozwija¢ swoje mozliwosci. Dodatkowo beda tatwiej odnosity
sukcesy, jezeli rodzice, opiekunowie i wychowawcy beda opiera¢ si¢ na ich zdolnosciach.
Dzieci z FAS potrafig by¢:

e konkretne w niektorych dzialaniach

e posiadaja dobrg dtugotrwalg pamieé¢ wzrokowa

e ucza si¢ dobrze przez dos§wiadczenie, dotyk i obserwacje

e moga mie¢ uzdolnienia plastyczne, muzyczne lub taneczne

e tworcze, maja bogate stownictwo i obrazowo opowiadaja

e 53 spontaniczne, cho¢ nieraz impulsywne

e cickawskie i zaangazowane

e mile, delikatne, przyjacielskie i radosne

e s kochajace, troskliwe, uprzejme, lojalne, opiekuncze i wspotczujace

e wytrwate i zdolne do poswigcenia

e czerpig rado$¢ z prac w ogrodzie, zaje¢ konstruktorskich i mechanicznych
e pelne energii i pracowite, wspoOlpracujace przy rozwigzywaniu problemow
e ostrozne w opiece nad malymi dzie¢mi i zwierzgtami

e maj3a bogata wyobraznig¢ (pisza historyjki lub je opowiadaja)

Perfekcjonizm — umiejetnos¢ - zagrozenie

Na szczeg6lng uwage zastuguja zachowania kompulsywne i zaburzenia psychosomatyczne u
dzieci z zespotem FAS. Zachowania kompulsywne u dzieci z FAS to gléwnie uzaleznienia o
podlozu psychicznym oraz fizycznym. Dzieci z FAS odczuwaja coraz silniejsza potrzebe
dazenia do perfekcjonizmu. Ta silna potrzeba spowodowana jest coraz mocniejszym
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pragnieniem opanowania i zrozumienia niepowodzen pojawiajacych si¢ kolejno w przedszkolu,
szkole 1 w samodzielnym zyciu. Bez podj¢cia w dziecinstwie terapii, uczucia te ,,wrastaja” w
indywidualno$¢ osoby dorostej. Niezaspokojona potrzeba powoduje wzrastajace napiecie i
stres, ktore aktywizujg uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, seksu, jedzenia czy zachowan
agresywnych. Duza liczba os6b dorostych z FAS to nalogowi hazardzisci, a takze
alkoholicy.

Jak ,,budowaé¢” na mozliwosciach dziecka?
Dziecko najlepiej samo rozpoznaje swoje mocne strony albo czyni to kto$ z jego

najblizszego otoczenia. Te umiejetnosci powinny zostaé opisane, aby na ich podstawie
stworzy¢ wspolng strategi¢ postepowania. Oto przyktad:

Tomek — klasa trzecia
Niektére moje umiejgtnosci: Jestem dumny z tego, Ze:
e potrafi¢ si¢ ubra¢ e potrafi¢ korzysta¢ z komputera
e chodzi¢ po schodach e potrafi¢ pomaga¢ mojemu tacie przy
e wykonywac polecenia e samochodzie
e jestem aktywny na zajeciach e utrzymuje¢ porzadek w moim pokoju
Niektore sprawy, w ktorych potrzebuje e jestem w klasie trzeciej
pomocy: Chce, zeby$ wiedziat, ze:
e w skupieniu uwagi e jestem wesotym chlopcem
e w zuciu i potykaniu e lubi¢ przebywaé z moim bratem
® W rozpoznaniu zagrozen e chce by¢ cztonkiem druzyny
e W jasnym wyrazaniu si¢ sportowej

Zrodto: K. Liszez, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Wydawnictwo Rubikon, Krakoéw 2011, s. 27.

Niewlasciwe zachowania — rozwigzywanie problemow

W kwestii rozwigzywania sytuacji problemowych sprowokowanych przez zachowanie
dziecka z FAS pomocne okaza¢ si¢ moga nastepujace wskazowki:

Jak najszybciej przeanalizuj sytuacje. Gdy dziecko si¢ juz uspokoi, sprobuj rozwigzac
problem tak szybko, jak to mozliwe.

Stuchaj aktywnie. Poswi¢¢ odpowiednio duzo czasu, aby wystuchac relacji dziecka. Mozna
tez poprosi¢ dziecko, by zilustrowato zaistnialg sytuacje.

Formuluj pytanie w sposéb lagodny. Pytaj ,,jak” i ,,co” zamiast ,,dlaczego”. Dziecko z

zaburzeniami poalkoholowymi czgsto dziala na zasadzie impulsu, dlatego nie bedzie potrafit
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podawac powodoéw swojego zachowania. W tym przypadku otwarte pytania sg najbardziej
uzyteczne.
Nie oskarzaj. Skup si¢ na wskazaniu prawidtowego zachowania w danej sytuacji, zamiast na
wytykaniu dziecku co zrobilo zle. Mozesz stawia¢ nastepujace pytania: ,,Jakie zachowanie
byloby wlasciwsze?, lub ,,Jak mozemy zapobiec takiej sytuacji nastepnym razem?”’
Pokaz dziecku, Ze si¢ nim interesujesz. Rozmowe zakoncz jaki$ mitym, sympatycznym
akcentem, lub osobistym pytaniem
Pamietaj

e Mow wolno i spokojnie.

e Uzywaj prostych, krotkich zdan.

e Unikaj obwiniania.

e RoOb odniesienia i porownania.

e Przekaz przyjazne uczucia.

e Badz konsekwentny

Praca z dzieckiem z FAS oraz jego opiekunami — Strategie postepowania i pomagania

dziecku z FAS

Jednym z najwazniejszych elementéw wsparcia 0s6b z Ptodowym Zespotem Alkoholowym jest
stosowanie zasady o§miu krokow: dostosowanie wymagan,

1. Konkret — uzywajmy konkretéw, nie stosujemy metafor. Mowimy jezykiem adekwatnym
do wieku emocjonalnego i spotecznego, a nie metrykalnego.

2. Stalo§¢ — uzywamy prostych, statych stow i zwrotow do dziecka, nie wprowadzamy
kolosalnych zmian, najlepiej nowe widomosci 1 umiejetnosci rozbi¢ na poszczegdlne etapy.

3. Powtarzanie — utrwalamy zdobyte widomosci, powtarzamy co si¢ bedzie dziato. Dzieci z
FAS stabo orientuja si¢ w uptywie czasu.

4. Rutyna — ustalenie statego trybu dnia pozwoli przewidywac kolejne dziatania, a tym samym
pozwoli na poczucie bezpieczenstwa, bez ktoérego zdrowy cztowiek nie potrafi przyswajaé
wiadomosci i nabywac nowych umiejetnosci. Kazdy dzien powinien wygladaé tak samo.

5. Prostota — uzywamy prostych polecen i wyrazen, nie méwimy do dziecka, np. ,,skocz po
ksigzke”.
6. Szczegdétowos¢ - mowimy krok po kroku jakich dziatan i czynnosci oczekujemy od dziecka,

nie uogolniamy np. nie pytamy si¢ dziecka co chce na obiad, a dajemy konkretny wybor —
chcesz nale$niki czy gofry?
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7. Zasady — dziecku z FAS wprowadzamy zasady, wedlug ktorych ma funkcjonowaé, nalezy

pamigta¢ o utrwalaniu i przypominaniu tych zasad. Zasady sa kluczem do sprawnego
dziatania dziecka.

8. Nadzér — w zyciu codziennym dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym wykazuja duza

naiwno$¢ w zyciu codziennym, aby wyksztatci¢ prawidlowe zachowania nalezy je stale
nadzorowa¢ i kierowac’.

Planujac wsparcie i rehabilitacje dla dzieci z FAS nalezy bra¢ pod uwage diagnoze
poszczegolnych sfer:

e diagnoza procesow intelektualnych (myslenie),

e diagnoza procesOw orientacyjnych (spostrzeganie, uwaga, pamiec),

e diagnoza procesow wykonawczych (motoryka),

e diagnoza procesOw emocjonalnych (emocje i motywacja

e diagnoza funkcjonowania spotecznego,

e diagnoza potrzeb,

e diagnoza pedagogiczna'’.

W pracy z dzieckiem najwazniejsze jest syntetyczne dziatanie wielu obszaréw takich jak:

medycyna, psychologia, edukacja. Istotne jest rOwniez utrwalanie stereotypowych nawykow i

odruchéw co daje szanse na wyréwnanie pracy mozgu. Do pozostatych metod zaliczymy:

e techniki behawioralne,

e kinezjologi¢ edukacyjna,

e neurostymulacje,

e metody relaksacyjne,

e socjoterapig,

e metody rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych,

e cdukacj¢ matematyczng wg E. Gruszczyk-Kolczynskie;j,
e wykorzystanie muzyki,

e technika ,,burza mozgow™'".

? http://www.sp15grudziadz.com/artykuly/kikulska_elwira_01.pdf
' T. Jadczak-Szumito, Neuropsychologiczny profil dziecka z FASD, Wyd. PARPA, Warszawa 2008

11 .
Tamze.
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Skutecznymi metodami sg tez charakterystyczne metody stosowane w usprawnianiu dzieci z

uszkodzeniami mdzgu, moézgowym porazeniu dziecigcym. Do najbardziej znanych zaliczymy:

Metod¢ Glenna Domana.
Sensory Integration — SI.
Metoda Bobathow.

Metoda Voyty.

Metoda Weroniki Sherborune.
Metoda Peto.

Hipoterapia'>.

Pomoc w zakresie szkolno-edukacyjnym dla dziecka z zespolem FAS powinna by¢

kompleksowa i obejmowac w zalezno$ci od potrzeb:

zajecia dydaktyczno-wyrownawcze,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
zajecia logopedyczne,

nauczanie indywidualne,
indywidualne programy nauczania,
ksztatcenie specjalne,

wydluzenie etapu edukacyjnego,
zajecia rewalidacyjne,

. . . .13
wsparcie nauczyciela wczesne wspomaganie rozwoju .

Przykladowe strategie post¢epowania z uczniem w szkole

Sposoby lagodzenia napigé i frustracji:

e stosuj proste slownictwo (nie generalizuj),

e uzywaj krotkich polecen dotyczacych sedna sprawy, polecenia rozbij na
kilka malych krokow,
e stosuj wizualne wskazowki, podkreslaj je gestem i mimika,

e w celu przedstawienia etapow postepowania uzywayj ilustracji, stosuj
okreslone znaki do porozumiewania si¢ z uczniem, umie$¢ na plakacie

2 http://www.sp15grudziadz.com/artykuly/kikulska_elwira_01.pdf

D, Hryniewicz, Specyfika pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom z FAS, Wyd. PARPA, Warszawa

2007.
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plan postepowania.

Sposoby redukujqgce nadmiar bodZcow:

e przygotuj odpowiednie miejsce dla ucznia,

e zachecaj ucznia do utrzymywania porzadku w miejscu pracy, przykrywaj
zbe¢dne elementy wyposazenia celem zminimalizowania bodzcow
rozpraszajacych,

e stosuj stuchawki, aby ulatwi¢ docieranie informacji werbalnych.

Sposoby pozwalajgce utrzymad rutyne i strukture:

e zapoznaj ucznia z jego rozkladem dnia, tygodnia, miesiaca, zawieS w
widocznym miejscu plan dnia z ilustracjami, wprowadz rutyne we
wszystkim,

e rozmawiaj z uczniem przed wprowadzeniem zamian,

e wyznacz uczniow towarzyszacych dziecku w trakcie podro6zy autobusem.

Sposoby pozwalajgce ograniczy¢ nadaktywnosé dziecka:

e zaopatrz ucznia w pileczke do sciskania,

e pozwol mu na zabawe kostka ,,Rubika': cichg gre z uzyciem telefonu
komorkowego, gdy w trakcie lekcji wzrasta w nim niepokaj,

e znajdz czas na ¢wiczenia ruchowe w trakcie lekcji,

e pozwoOl mu uzywac fotela bujanego, obrotowego lub sakwy do lezenia, poprzedz
zajecia wymagajace skupienia ¢wiczeniami ruchowymi, zaplanuj krotkie
przerwy w trakcie kazdej lekcji,

e wypracuj i stosuj umowiony sygnal informujacy ucznia, ze ma powrocic do
lawki.

Sposoby przygotowujqce ucznia do przemieszczania sie w szkole:

e sporzadz plan szkoly i zaznacz konieczne trasy,

e stosuj ,,opowiadania spoleczne' jako modele dzialania, rozmawiaj z
uczniem o trudnosciach,

e zezwalaj uczniowi (pod opieka) na wczesSniejsze wyjScia z klasy, gdy na
korytarzach jest spokojnie (ma to zwiazek z jego nadwrazliwos$cia stuchowa),

e kazdy z nauczycieli powinien stosowac te same zasady i wyciaga¢ te same
konsekwencje.
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Sposoby radzenia sobie 7 wybuchami agresji i zZlosci u ucznia:

e obserwuj ucznia i ustal objawy poprzedzajace wybuch ztosci, usun pozostatych
ucznidow z klasy,

e po zajsSciu porozmawiaj z uczniem, omoéwcie inne mozliwe sposoby reakcji,

e zachecaj do dojrzalszego zachowania,

e nie obwiniaj, nie oskarzaj, nie zawstydzaj, nie pouczaj,

e zapros$ ucznidow do dyskusji o tym, jak rozwigzywacé podobne sytuacje, przerywaj zabawy
ucznidw nacechowane agresja,

e ustal przyczyn¢ wybuchu agresji,
za kazdym razem odwotaj si¢ do uzgodnionego regulaminu.

Strategie sprzyjajgce rozwijaniu atmosfery Zyczliwosci i tolerancji:

e rozmawiaj z uczniami o deficytach, chorobach i problemach, ktore dotycza
wiekszosci ludzi,

e nigdy nie porownuj cech zalet czy ograniczen roznych uczniow w ich obecnosci,
zachecaj, nagradzaj, wzmacniaj i okazuj szacunek wszystkim uczniom'*

System wsparcia dziecka z FAS - formalny i nieformalny

Rodzaj udzielanego wsparcia mozemy podzieli¢ na dwie kategorie: nieformalne i
formalne.

Oddzialywania formalne:

Zewngtrzny system wsparcia (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodki Terapii
Pedagogicznej, Poradnia Zdrowia Psychicznego). Dziatania wspierajace edukacje¢ (zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, zajecia rewalidacyjne, dzialania pedagoga szkolnego).
Nieformalne

Nieformalni konsultanci (wzajemna pomoc nauczycieli, opracowywanie indywidualnych
programow  edukacyjnych przez ~wychowawcoéw, nauczycieli poszczegolnych
przedmiotow) — IPN; czy indywidualnych programéw pracy.

Wspoltpraca nauczycieli z rodzicami, dzielenie dziatan migdzy siebie. Naturalne oparcie w

klasie (nauczyciele i grupa kolezenska).

MK, Liszcz, dz. cyt., s. 76-78.
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System wsparcia i pomocy dla dziecka z FAS sktada si¢ z duzej liczby osob oraz instytucji

wspotpracujacych ze sobg na réznych plaszczyznach i udzielajacych specyficznej pomocy.

Tworza one grupg wsparcia.

GRUPA WSPARCIA
P i .
oradn} a Pracownik . . Konsultant
Zdrowia . Foniatra Diabetolog
. socjalny ds. autyzmu
Psychicznego
Psychiatra Okulista Lekgrz Ortopeda Katecheta
rodzinny
Swietlica Terapeuta Wychowawca Pielegniarka
Socjoterapeutyczna zajeciowy Llasowy Fizjoterapeuta srodowiskowa
Konsultant Nauczvciele 1 Poradnia
Osrodka dla yee «—DZIECKO— | Psychologiczno- Masazysta
. . przedmiotow .
niedowidzacych l Pedagogiczna
Osrodek wczesnej Psycholog Rodzice t.a kge Osrodek
. .. . adopcyjni Neurologopeda e
terwencji kliniczny . rehabilitacji
1 zastepczy
Osrodek dziennego AT Ngurglog e Osrodek I?O.mocy
pobytu dziecigcy Rodzinie
. . Klinika
Hipoterapeuta Audiolog Laryngoglog Endokrynolog e —

Zrédo: Zrodto: K. Liszez, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2011, s. 29.

Grupa wsparcia

Kiedy nieformalne $rodki zaradcze nie przynosza efektow, wowczas do wspotpracy nalezy
wiaczy¢ osoby wspierajace sam proces edukacji. Faktyczna liczba cztonkéw takiej grupy
bedzie zalezata od lokalnych mozliwosci oraz ustug §wiadczonych na danym terenie. W jej
sktad moga wchodzi¢: logopeda, psycholog szkolny, pracownik socjalny, terapeuta,
fizjoterapeuta, laryngolog, okulista, neurolog i inni specjalisci.

Korzystanie z ustug specjalistow wspierajacych wymaga zgody rodzicow.
Jesli taka zgoda nastapi, wowczas do obowiazkéw tej grupy bedzie nalezec:

e diagnozowanie/okreslenie sytuacji dziecka z FAS,
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e wyznaczenie kierunkow postepowania,

e interwencja (realizowanie planu postepowania),
e uczestniczenie w procesie opracowywania IPN,
e wspolpraca z pozostatymi cztonkami zespotu,

e  kontakty z rodzicami,

e kompletowanie informacji na temat przebiegu interwencji u danego dziecka.

Wsparcie nieformalne w szkole

Nieformalne wsparcie jest udzielane przez nauczyciela korzystajacego ze znanych sobie
strategii 1 technik postepowania oraz wspoéltpracujacego z rodzicami, kolegami i
specjalistami.

Obecnie wszystkie szkoty stoja przed konieczno$cia zapewnienia odpowiedniego wsparcia
uczniom z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb. Potrzeby ucznia moga by¢
niewielkie lub znaczace, rowniez wsparcie moze by¢ niewielkie, az po bardzo duze. Cata
gama dzialan zespotu klasowego musi uwzglednia¢ indywidualne potrzeby ucznia, stanowigc

klucz do sprostania jego indywidualnym potrzebom

Rodzice - uczen - nauczyciele
Nauczyciel zbiera informacje na temat ucznia poprzez:

e analiz¢ otrzymanych dokumentoéw ucznia (§wiadectwa, opinie lekarskie, pedagogiczne i
psychologiczne),

e rozmowy z rodzicami ucznia,

e rozmowy z nauczycielami dziecka z poprzednich lat,

e okreslanie, czy inne instytucje, specjalisci udzielajg wsparcia dziecku i w jakim zakresie,
obserwacje i rozmowy z samym uczniem i w obecnos$ci rodzicow.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel powinien nadal korzysta¢ z pomocy istniejacych

do tej pory grup wsparcia oraz kontynuowac podjete postgpowania. Bedzie on zatem:

e obserwowal ucznia,

e stosowatl rozne strategie postepowania, aby usprawnic jego funkcjonowanie,

o uaktualniat cele, jakie ma osiggna¢ uczen, dzielit klas¢ na mniejsze zespoly i wiaczat ucznia
do zespotu odpowiedniego dla realizacji okreslonych celow,

e dokonywat przegladu metod nauczania i wybieral optymalne,

e stosowal rézne techniki nauczania zgodnie z mozliwosciami poznawczymi ucznia i
pozostatych cztonkow zespotu,
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pamigtat o konieczno$ci wythumaczenia nowych pojec¢ przed przystapieniem do nowej lekcji
(dodatkowo, indywidualnie, ponownie),

opracowywat dodatkowe instrukcje do stosowania zaréwno w sali lekcyjnej jak i poza nia,
staral si¢ angazowac rodzicow w opracowanie domowych instrukcji dotyczacych nauki, jak
tez czynnos$ci w zyciu codziennym,

korzystat z pomocy szkolnych wolontariuszy,

wprowadzal dodatkowe adaptacje sposobdéw nauczania (wydluzony czas pracy przeznaczony
dla ucznia z zaburzeniami, stosowanie materialdéw o powiekszonej czcionce),

dostosowywatl charakter materiatéw edukacyjnych do mozliwo$ci ucznidow w zespole,
stosowal niezbedne techniki behawioralne.

Wsparcie ucznia z FAS w szkole

Tworzenie zespotu

Pozyt klimat | Metod I i
ozytywny klima etody nauczania deznidw
1 Zrbznicowane
Techniki nauczania | «<NAUCZYCIEL— 1 dostosowane
! instrukcje
Planowanie Motywowanie Indywidualne
dlugoterminowe 1 nagradzanie adaptacje

Zrodto: K. Liszez, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Wydawnictwo Rubikon, Krakow
2011, s. 31.

Nieformalni konsultanci i doradcy:

e nauczyciele innych przedmiotdéw, rodzice,

e uczniowie,

e nauczyciele oraz pracownicy szkoty, np. pielggniarka, pracownicy administracji,
e rada rodzicow.

Podczas nieformalnych konsultacji wychowawca kontynuuje poszukiwania odpowiednich
strategii postgpowania, wsparcia i interwencji mogacych pomoc dziecku. Moze odbywac sig¢ to
poprzez:

zbieranie dodatkowych informacji,

omawianie swoich spostrzezen z rodzicami i zdobywanie wiedzy na temat strategii, ktore
sprawdzaja si¢ w domu,

wprowadzenie w zycie pomystow (eksperymentalnie) i obserwowanie, jak si¢ sprawdzaja,
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e korzystanie z nieformalnych konsultacji ze specjalistami (pielggniarka, pedagog, psycholog
itp.) na temat ich pomystow i sugestii,.

Formalna pomoc i wsparcie

Formalna pomoc i wsparcie powinny zosta¢ udzielone woéwczas, gdy nieformalne strategie

postepowania nie odniosg zamierzonego skutku. Oficjalna pomoc powinna by¢ przeznaczona

szczegollnie dla dzieci z FAS, ktorzy przejawiaja specyficzne zaburzenia wymagajace
postawienia diagnozy. Formalne dzialania wymagaja zgody rodzicow.

Wewnatrzszkolna grupa wsparcia

W jej sktad wchodza: dyrektor szkoty, pedagog specjalny, pedagog szkolny, psycholog,

wychowawca, pielegniarka szkolna.

Duzg zaleta wewnatrzszkolnej grupy wsparcia jest to, ze wszyscy. Jej cztonkowie pracuja w tej

samej placowce i moga pozwoli¢ sobie na codzienne konsultacje, regularne spotkania. Do jej

obowigzkow zaliczamy:

e odbieranie i analizowanie formalnych informacji o funkcjonowaniu dziecka, o jego
zachowaniu, postepach edukacyjnych, aktywnos$ci, nastroju i stanie zdrowia,

e okres$lanie, przeformutowanie, modyfikowanie wymagan, prowadzenie interwencji w matych
grupach,

e rozwijanie szkolnych grup wsparcia oraz procedur pomagajacych prze-zwyci¢zy¢ trudnosci,
jakie majg uczniowie (przydzielanie opiekunéw), koordynowanie/przygotowywanie gruntu
do kontaktow ze specjalistami,

e wspodlpraca z innymi instytucjami wspierajacymi prace szkoty, wyznaczenie grupy osob
odpowiedzialnych za opracowanie Indywidualnego Planu Nauczania (IPN).

Koordynatorem wewnatrzszkolnej grupy wsparcia niekoniecznie musi by¢ nauczyciel.
Moze to by¢ kazda osoba wspotpracujaca z uczniem na terenie szkoty (dyrektor szkoty,
pedagog specjalny, wychowawca, szkolna pielegniarka). Do obowiazkéw koordynatora
nalezy:

e wyznaczenie 0sob odpowiedzialnych za opracowanie IPN,

e wyznaczanie termindéw spotkan,

e ustalenie, czy obecno$¢ danego cztonka zespotu jest konieczna na spotkaniu,

e przygotowanie planu spotkan,

e rejestrowanie przebiegu interwencji i jej wynikow,

e aranzowanie spotkan i kontaktow z rodzicami'’.

K. Liszez, dz. eyt., s. 26.
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